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CINE ESTE ASOCIATIA EMANOIL?

Asociatia Emanoil este o organizatie crestin ortodoxd de tineret, Infiintatd in anul 2018 dar care
desfdsoara activitati cu mult nainte de anul infiintarii.

La inceputuri am actionat ca si grup de initiativa in Alba lulia pe langa Biserica, iar cu timpul ne-am
maturizat intr-atat incat am fost nevoiti sd ne formam ca si organizatie de tineret de sine statitoare dar tot sub
streasina Bisericii. Dupa 8§ ani de activitate neintreruptd in domeniul dezvoltérii personale cu copii si tineri,
organizatia noastrd a format peste 100 de voluntari si a antrenat mii de tineri in diverse forme.

Chiar dacad intotdeauna am functionat sub autoritatea Bisericii si cu binecuvantarea parintilor nostri
duhovnici, in 2018 ne-am decis sa s ne botezam activitatea si sa-i punem numele dupa care Méantuitorul
Hristos este cunoscut in anii tineretii sale, Emanoil. Astfel, purtind numele lui Hristos, care inseamna si cu
noi este Dumnezeu am continuat sad facem ceea ce stim mai bine, sd formam tineri, sd implementdm noi
programe si sd oferim celor ce vin alaturi de noi, un program de dezvoltare personald care sa duca la
desavarsire.

Misiunea Emanoil este dezvoltarea si desavarsirea (mantuirea) tinerilor prin educatie non-formala,
socializare, invatare prin experienta si Sfintele Taine, de unde si motto-ul organizatiei: Totul pentru tineri,
nimic fara Dumnezeu.

Activitatea noastrd se concentreaza pe dezvoltarea sociald, emotionald, cognitiva si spirituald a
copiilor si tinerilor In scopul formarii lor pentru viata si consta mai precis In expunerea la diverse activitdti si
experiente formative in vederea dezvoltarii abilitatilor si aptitudinilor.

Alaturi de activitatile sporadice si evenimentele de tineret, Emanoil a dezvoltat de-a lungul timpului si
programe proprii care se desfasoara cu regularitate. Amintim aici programul de voluntariat care functioneaza
de 4 ani fara intrerupere, programul Ambasadorii Bucuriei care se desfasoard pe tot parcursul anului,
programul de Spriitualitate, si programul E-archery care se desfasoard pe perioada verii aldturi de programul
Tabere Emanoil.

CONTACT

WEB: https://www.asociatiaemanoil.ro/
YOUTUBE https://www.youtube.com/channel/UCAAMQ4KpERoUIWecrrL1A-Cw
FACEBOOK: Asociatia Emanoil https://www.facebook.com/asociatiaEmanoil

TELEFON: 0786585877
MAIL: asociatia.emanoil@gmail.com
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CE INSEAMNA TABERE EMANOIL?

SCOP:
3 Dezvoltarea personala a copiilor si tinerilor, prin intermediul unui program bazat pe recreere, sport, educatie, spiritualitate
si conectare cu natura.

OBIECTIVE

. Dezvoltarea autonomiei participantilor pot sa ma descurc si singur

. Cunoasterea, intelegerea si buna gestionare a propriilor emotii pot sa aleg cum ma simt

3 Expunerea la experiente noi, distractive pentru a descoperi abilitati nestiute sau cristalizarea unor credinte difuze nu stiam
ca-mi place sa fac asta pana acum / acum stiu ca nu-mi place asta

3 Invatarea faptului cd orice comportament are o consecinti dacd fac asta, atunci merit asta.

3 Autoobservarea propriului comportament si monitorizarea procesului invatarii pot sa va exact punctul in care sunt

. Stimularea creativitatii si curiozitatii mereu am vrut sd fac asta / am fost curios sa fac asta

. Crearea unui climat de siguranta psihologica si stoparea prejudecitilor pot sa fiu oricine doresc aici, ceilalti nu ma cunosc /
pot sa incerc sa fiu cdt de bun pot / pot sa incep de la 0

. Constientizarea faptului cd suntem responsabili pentru tot ceea ce ni se intampla sau nu ni se intdmpla

Pornind de la scopul si misiunea noastrd, am dezvoltat de-a lungul timpului mai multe programe
educationale si formative, prin joc si invatare non-formald. Din dorinta de a spirjini dezvoltarea copiilor si
tinerilor intr-un mod mai deosebit si intr-un cadru adecvat, am creat programul Emanoil de tabere care se
adreseaza copiilor (9+ani) si tinerilor incepand (cu varsta de 14 si 35 ani).

—  CAZARE + MASA
Taberele Emanoil se desfasoara pe parcursul a 5 zile, intr-o locatie prietenoasa si adecvat echipata pentru a
sustine acest program. In functie de locatia unde se desfasoara taberele, pretul poate sa creasca sau sa scada, in
functie de conditii si contractul de cazare incheiat. Toate taberele noastre cu cazare ofera 3 mese pe zi in
regim pensiune sau catering (gatit proaspat, zilnic).

~—  PROGRAM SOCIO ANIMATIE

Pe tot parcursul Taberei, grupul de copii va fi asistat si supravegheat de citre voluntarii si socio-
animatorii Emanoil care trec printr-un training de formare de 4 zile (organizat punctual pentru a raspunde
cerintelor taberei) si au o experientd vasta (in timpul anului, participa sdptamanal la atelierele de dezvoltare
personala din cadrul programului de voluntariat Emanoil) in gestionarea situatiilor care pot apdrea in tabara si
in buna desfasurare a programului. Pe tot parcursul taberei vor fi prezenti mai multi adulti — minim un socio-

_animator adult si personalul administrativ

Asociatia Emanoil 2026 Tabere Emanoil
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Amintim cateva dintre conceptele Emanoil care se vor desfasura in tabere:

e E-archery (tir cu arcul)

¢ Friendship Challenge (vanatoare de comori si provocari)

¢ Filmanoil (proiectie film in aer liber): socializare, relaxare si conectare cu natura

o Ateliere de dezvoltare personala pe care le implementdm cu o frecventa saptimanald in organizatia
noastrd (in functie de varstd): comunicare, apreciere, bullying, limbajele iubirii, prejudecati si
stereotipii, scheme si tipare cognitive disfunctionale, etc.

e Program de rugiciune zilnic, dimineata si seara timp de 15 minute, oprim timpul in loc si ne rugam
pentru noi, familiile noastre si Intreaga lumea. Acest program culmineaza cu Sf. Liturghie din ultima
zi, atunci cand raspunsurile la strand sunt date de copiii din tabdra alaturi de socio-animatorii si
voluntarii prezenti.

PRET

e Pretul se calculeaza per persoana si este de 950-1000 ron pentru vara anului 2026

e Pretul include toate facilitdtile de mai sus

e Nu se pot restitui sumele Incasate in cazul renuntarii la locurile in tabara

e Instabilitatea pietei ne pune in situatia in care e posibil sa depasim costul de 950 ron insa nu inainte de
a anunta (minim 7 zile) in prealabil parintii si/sau participantii de aceasta schimbare, raméanand la

latitudinea lor daca se ajusteaza noilor cerinte sau cedeaza locul in tabara, altcuiva.

CONTACT

WEB: https://www.asociatiaemanoil.ro/detalii-tabere/

FACEBOOK: Tabere Emanoil https://www.facebook.com/tabereEmanoil
TELEFON: 0786585877

MAIL: asociatia.emanoil(@gmail.com
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REGULAMENT TABARA EMANOIL
Tine loc de ACORD PARENTAL §i CONTRACT SERVICII

CAPITOLUL I PRIVIND CAZAREA

1. Participantilor nu le este permis sa paraseasca tabara fara acordul coordonatorilor de tabara.

2. Participantilor le este interzis acesul in camere sau balcoane prin exteriorul Pensiunii.

3. Participantii nu au voie sa se catere pe cladiri, stalpi, copaci, garduri, instalatii sportive, sa se aplece peste marginile
fantanilor, balcoanelor etc.

4. Sunt interzise alergarea si imbrancirea in zona balustradelor. Se va acorda atentie urcarii si coborarii scarilor.

5. Intre ora stingerii si ora trezirii, participantii nu se vor plimba pe holuri sau in celelalte camere si vor pastra linistea.

6. Participantii nu vor detine si/sau utiliza in perimetrul taberei obiecte care pot provoca degradarea spatiilor de cazare
(jucarii lipicioase care pot afecta peretii, jucariile cu praf tip ,,modellino” etc.).

7. Participantii nu vor detine sau folosi obiecte care pot pune in pericol sdnatatea lor sau a altor persoane (artificii,
explozibili, substante chimice, toxice, iritante sau obiecte contondente, taioase, pusti cu bile, lasere etc.).

8. Sa nu aduca si sd nu consume tutun, alcool, substante stupefiante si psihotrope.

9. Participantii nu isi vor insusi obiecte care nu le apartin. in cazul in care gisesc astfel de obiecte, vor anunta imediat
personalul taberei.

10. Participantii vor avea grija sd nu deterioreze bunurile aflate in dotarea Pensiunii si a Taberei (mobilier, aparatura,
pereti, materiale tabara etc.).

11. In cazul in care participantii, in mod deliberat sau nu, produc daune unititii de cazare, masd, agrement,
echipamentelor, altor persone etc., parintii/tutorii legali se obliga ca sa suporte costurile aferente.

12. Se interzice focul deschis in incinta taberei si in imprejurimile acesteia. Este interzisd, de asemenea, folosirea
chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii.

13. Participantiilor le este permisa folosirea instalatiilor electrice doar in conformitate cu normele de Prevenire si
Stingere a Incendiilor (PSI).

14. La activitati si ateliere, participantii vor respecta intocmai regulile de sigurantd prezentate de animatorii
coordonatori.

15. Activitatile sportive (alergarea, tropaielile, jocurile dinamice si aruncarea de obiecte etc.), zgomotele puternice,
tipetele si muzica la volum ridicat sunt interzise in spatiul de cazare.

16. In timpul atelierelor, cind participantii nu se afla in camere, inciperea trebuie aerisitd prin rabatarea sau deschiderea
ferestrelor/usilor din camera.

17. Fiecare membru al taberei este responsabil de pastrarea curdteniei in camera, in spatiile de activitati, precum si pe
traseul drumetiilor.

18. Participantii vor incuia usa camerei lor doar atunci cand parasesc camera.

19. Nu pot fi cazati in aceeasi camera participanti de sex opus, cu exceptia fratilor si a surorilor.

20. Se interzice accesul baietilor in camerele fetelor si a fetelor in camerele baietilor, cu exceptia cazurilor in care exista
permisiunea responsabililor (socio-animatori sau coordonator) de tabara.

Asociatia Emanoil 2026 Tabere Emanoil
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CAPITOLUL II REGULI SANITARE DE PREVENTIE SI SIGURANTA MEDICALA

1. Inainte de plecarea in tabira se vor prezenta pentru fiecare participant adeverinta medicald pentru participarea in
tabara. Adeverinta medicala trebuie eliberatd de medicul de familie/pediatrul copilului cu maxim 10 de zile Tnainte de
debutul taberei si va contine specificatia ,,Apt pentru intrarea in colectivitate/tabara” si alte informatii relevante pentru
participarea copilului la activitatile taberei.

2. Parintii se obliga sa furnizeze informatii complete despre starea de sanatate a copiilor, posibile alergii, predispozitii la
diferite boli, precum si afectiuni cum ar fi lipsa de calciu, anemie, astm bronsic, tahicardie etc.

3. Participantii nu vor aduce cu ei in tabira medicamente decit daci urmeaza un tratament prescris de medic. In acest
caz, vor lua tratamentul numai sub supravegherea coordonatorului taberei. Dacd participantii detin la ei medicamente,
acestea vor fi declarate responsabililor taberei care le vor pastra si le vor da copiilor numai cu acordul telefonic al
parintilor si recomandarea medicului.

4. Participantii nu vor consuma ciuperci, plante, fructe de padure etc. sau apa din izvoare, parauri, lacuri, fara acordul
personalului taberei.

5. Sa nu aduca si sa nu consume tutun, alcool, substante stupefiante si psihotrope.

6. La activitati si ateliere, participantii vor respecta intocmai regulile de siguranta prezentate de animatorii coordonatori.
7. Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru eventualele imbolnaviri ale participantilor care se dovedesc c¢a provin
din consumarea unor alimente care nu fac parte din cele puse la dispozitie de catre organizatori.

8. Sunt de acord ca, in cazul unei urgente de vatdmare sau imbolndvire a copilului, responsabilul de grup sa ma
ingtiinteze imediat, sd ia legatura cu o unitate medicala specializata, sd actioneze Tn numele meu si sd obtina tratamentul
medical al copilului. Ma oblig sa platesc suma aferenta, in cazul administrarii unui tratament medical contra cost.

9. Am fost informati despre programul Taberelor Emanoil si ceea ce presupune acesta. Mentionez ca fiul meu/ fiica mea
nu are probleme de sandtate si nu se afla sub tratament medical si cd va respecta cu strictete programul prevazut si
indicatiile organizatorilor.

CAPITOLUL III REGULI PSI prevenire si stingerea incendiilor

1. in toate spatiile din interiorul pensiunii sau din exteriorul acesteia, precum si pe parcursul drumului cu autocarul sau
excursiilor i drumetiilor este strict interzis fumatul.

2. In toate spatiile din interiorul pensiunii sau din exteriorul acesteia, precum si pe parcursul drumului cu autocarul sau
excursiilor si drumetiilor este strict interzisa folosirea chibriturilor sau altor surse de foc ce pot genera incendii.

3. Este interzis sa se umble la instalatiile electrice si de gaze, prize, intrerupatoare de curent electric, tablouri de
sigurantd, centrale termine, precum si folosirea unor instalatii improvizate.

4. Orice defectiune se semnaleaza coordomatorului taberei, directorului taberei sau administratorului pensiunii.

5. Se asigurd necesarul de mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor aferente constructiilor si instruirea
intregului personal al taberei (director, coordonator, instructori, administrator pensiune, personal pensiune) asupra
utilizarii acestora.

6. Instituirea unor proceduri eficiente de anuntare a utilizatorilor asupra producerii unei situatii de urgenta, pe intreaga
durata cat acestia se afla in cladirea pensiunii (pe timp de zi si pe timp de noapte).

Asociatia Emanoil 2026 Tabere Emanoil
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7. Se elimina orice deficiente de la sistemele de inchidere/ incuiere ale usilor/ ferestrelor camerelor pe durata prezentei
8. Se interzice incuierea usilor de acces in camerele copiilor pe durata prezentei acestora in interior.

9. Se asigurd supravegherea permanentd a copiilor atat pe parcursul atelierelor cat si pe parcursul celorlalte activitati
desfasurate si pe perioada intervalelor de odihna.

10. Se efectueaza de citre coordonator/ directorul de tabara/ instructori la inceputul fiecarei serii de tabara, un instructaj
privind regulile de aparare impotriva incendiilor sau situatiilor de urgenta ce trebuie respectate.

CAPITOLUL IV REGULAMENT GDPR regulament general privind protectia datelor.

Asociatia Emanoil, persoana juridica cu sediul in localitatea Totoi, comuna Santimbru, strada principala,
numarul 132, Alba Iulia, judetul Alba, inregistratd la Registrul Comertului, cod fiscal 40697536, in calitatea de prestator
servicii, avand 1n vedere prevederile din Legea 129/2018 privind protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor
cu caracter personal aduce la cunostintd urmatoarele:

1. Informatiile oferite de dumneavostra ce contin date de identificare si cu caracter personal vor fi folosite in scopul
intocmirii documentelor, in scop statistic, cu respectarea prevederilor legale.

2. Acestea nu vor fi prelucrate si publicate, pentru informarea publicului, decat cu informarea mea prealabila asupra
scopului prelucrarii sau publicarii si obtinerea consimtdmantului in conditiile legii.

3. Stocarea datelor se va face pe perioadd de 5 ani, cu exceptia datelor care sunt necesare pentru contabilitate si
administratie care vor fi pastrate pana cand impun normele legale 1n vigoare.

CAPITOLUL V COMPORTAMENTUL PARTICIPANTILOR iN TABARA

2. Participantii vor avea o atitudine respectuoasd fatd de toate persoanele din tabard si nu vor deranja prin
comportamentul lor pe ceilalti participanti.

3. Participantii se angajeaza sa participe integral la toate activitatile din programul taberei.

4. Sa se comporte civilizat si sa nu distruga bunuri.

5. Sa manifeste un comportament responsabil fatd de propria persoana si fata de ceilalti participanti la tabara

6. Sa respecte conditiile de sigurantd pe parcursul deplasarilor in grup cu trenul/autocarul/avionul.

7. Dupd mese, toti participantii vor returna farfuriile, tacamurile, paharele si platourile la locul indicat pentru debarasare.
8. Fiecare membru al taberei este responsabil de pastrarea curateniei In camera, in spatiile de activitati, precum si pe
traseul drumetiilor.

9. in drumetii, participantii nu vor parasi grupul si vor urma regulile indicate inainte de plecare.

10. Participantii nu vor consuma ciuperci, plante, fructe de padure etc. sau apa din izvoare, parauri, lacuri, fara acordul
personalului taberei.

11. Sa nu aduca si sa nu consume tutun, alcool, substante stupefiante si psihotrope.

12. Sa nu reurga la acte de violenta pe parcursul deplasarii spre/dinspre tabara/excursie/expeditie.

13. Sa nu pericliteze siguranta si securitatea participantilor pe parursul deplasarii spre/dinspre tabara/excursie/expeditie.

Asociatia Emanoil 2026 Tabere Emanoil
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14. Se interzice focul deschis in incinta taberei si In imprejurimile acesteia. Este interzisd, de asemenea, folosirea
chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii.

15. Participantii nu au voie sa se catere pe cladiri, stalpi, copaci, garduri, instalatii sportive, sa se aplece peste marginile
fantanilor, balcoanelor etc.

16. Participantii se vor asigura inainte de a traversa strada.

17. Participantii nu vor purta haine indecente sau vestimentatie neadecvata activitatilor.

18. Participantii nu vor utiliza telefonul mobil si alte dispozitive electronice in timpul activitatilor (diminueaza puterea
de concentrare a copiilor, putdnd duce la disfunctionalitati in activitati si deplasari sau chiar la accidente prin distragerea
atentiei! (telefonul poate fi folosit dimineata inainte de inviorare, dupd masa de pranz si dupa ultima activitate de seara
sau in alte situatii dupd caz, pentru a lua legatura

19. Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru eventualele Tmbolnaviri ale participantilor care se dovedesc ca provin
din consumarea unor alimente care nu fac parte din cele puse la dispozitie de catre organizatori.

CAPITOLUL VI REGULI PRIVIND ORGANIZATORII

1. Parintii / tutorii / profesorii Insotitori vor semna la sosirea si la plecarea din tabara pentru fiecare participant.

2. Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru eventualele imbolnaviri ale participantilor care se dovedesc ¢a provin
din consumarea unor alimente care nu fac parte din cele puse la dispozitie de catre organizatori.

3. Organizatorii nu 1si asuma responsabilitatea pentru pierderea sau disparitia obiectelor participantilor.

4. Organizatorii nu isi asuma responsabilitatea pentru accidentele cauzate de nerespectarea prezentului regulament.

5. Toate fotografiile si filmarile din cadrul taberei sunt proprietatea asociatiei organizatoare si pot fi folosite in scop de
promovare.

6. Alte reguli de comportament pentru participanti vor fi prezentate la deschiderea oficiala a taberei.

8. Se va aerisi sala de mese si activitati in perioadele in care participantii nu se afla in aceste incaperi.

9. Sa controleze periodic igienta individuald a participantilor, starea de curdtenie a imbracamintei si lenjeriei de pat si sa
ia masurile necesare in caz de constatare a unor deficiente.

10. Orice probleme ar aparea, acestea vor fi comunicate in cel mai scurt timp posibil parintilor/tutorilor legali pentru a
facilita rezolvarea situatiei cat mai repede si mai eficient.

CAPITOLUL VII PRIVIND EXCLUDEREA PARTICIPANTILOR DIN TABARA

Rolul acestui regulament este de a asigura desfasurarea taberei in conditii optime si in deplina siguranta si de a crea
o atmosfera de buna dispozitie si maxim confort pentru toti participantii.

1. Refuzul de a respecta acest regulament poate duce la excluderea participantului din tabara inainte de termen.

2. In cazul excluderii participantului din tabara, ca urmare a nerespectarii prezentului regulament, nu vor fi returnate
costurile participarii in tabara,

3. In cazul excluderii din tabara, ca urmare a nerespectarii rpezentului regulament, parintii/tutorii se obliga si recupereze
copilul Tnainte de sfarsitul taberei.

Asociatia Emanoil 2026 Tabere Emanoil
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La plecarea in tabdrd a copilului meu, ma oblig sa prezint urmatoarele documente semnate:

1.Prezentul re
acord parental;

2.Adeverinta medicala eliberata de medicul de familie/pediatru cu maxim 3 zile inainte
pentru intrare in colectivitate/tabara”

si alte informatii relevante participarea copilului la activitatile taberei.

3.Avizul epidemiologic eliberat de medic cu maxim 3 zile inainte de debutul taberei

Prezentul regulament tine loc de acord parental si contract
servicii si este intocmit in vederea desfasurdrii Taberelor
Emanoil din vara anului 2026 desfdsurate la Pensiunea Casa
Ampeia (Tauti) si Cabana Valea Lunga (Almas).
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